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 ہے؟  ا یخسرہ ک

 
 ی ماری وائرل ب ی وبائ ی انتہائ ک یخسرہ ا

 ہے۔ ی لتیسےپھ نکوں یاورچھ  یہےجوکھانس 
 یاورآپ کا کس  ای گ ایک  ں یاگرآپ کومحفوظ نہ

 سےمُنتقل کرنےوالارابطہ ہوا سےشخص یا
 کہ  ںیتوامکانات ہہےجس کوخسرہ لاحق ہے، 

 گے۔ اگرآپ ںیخسرہ کا شکارہوجائ ی آپ بھ
 بہت   دیکوخسرہ لاحق ہوجاتا ہےتوآپ شا 

 دنوں   10آپ ںیکرسکتےہ کمزورمحسوس 
 گے۔ ںیجاسک ں یکام پرنہ ا یکےلئےاسکول 
 قہی طر  ی نجات کا کوئ  ا یعلاج  ی خسرےکا کوئ

 ہے۔  ں یموجود نہ
 

  یہوئ   یبُخار، دُکھت   ںیم  علامات  یخسرےک 
۔ کُچھ  ںی شامل ہ  یاورچھپاک ں،یآنکھسُرخ 

  کشن یانف نیبہت سنگ ہی لوگوں کےلئے
 ہے۔   یہوسکت 

 
  ادہ یز ں یہونےکا بعض گروہوں م  دایپ  اںیدگیچیپ

  یامکان ہےبشمول کمزورہوجانےوالےجسمان 
سال سےکم  ک ینظام والےافراد، ا ی مدافعت
 وں یدگی چی۔ پنی خوات رخواربچےاورحاملہ یعُمرش

دورے،    کشن،یکےانفاورکان   یچھات  ںیم
سوزش(    ی)دماغ ک   لائٹسیفینسیاسہال، ا 

۔ وہ  ںیہ  شاملاوردماغ  کوپہنچنےوالا نُقصان  
  ں یاُنہ ں،یہ  یہوجات  دای پ  اں ی دگیچی پ ں یجن م

  ی داخل کرانےک  ںیعلاج کےلئےہسپتال م
 ہے۔   ی آسکت شی ضرورت پ

 
ہاں خسرےکا  ہے؟  نیسنگ ہی ایک

  کیسےا   ںیافراد م  5000شکارہونےوالے  
کا موت کا شکارہونےکا امکان   بی کےقر
  ںی لزمیاورو  نڈیسےانگل  2006ہےاور

 ۔ ںیہ ی اموات واقع ہوئ  3خسرےسے
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  ای( ک لا یخسرہ کاذب )روب
 ہے؟ 

 
ہے، جسے   یمار یب یمتعد  کیا لایروب

  میا می اکثرجرمن خسرہ کہا جاتا ہے، ا
اب   ںی م ہی برطان ہیوجہ سے یک نی کسیآرو

 یاُس ہیجاتا ہے۔   ایپا یشاذونادرہ
 کن سےی ہےج  لتایقےسےپھیطر
 ادہیہے۔ ز لتایخسرہ پھ ای)ممپس( ڑےیپ

 فیخف کیعام طورپرا ہیترلوگوں کےلئے، 
 10سے 7ہےجو ی حالت ہوت  یشدت وال
 یعلاج کےبہترہوجات یرکسیبغ ںیدنوں م

کا   لایروب نیخوات  ہے۔ تاہم، اگرحاملہ
  دہیکےنازائ اُن ہیتو  ںیہ  یشکارہوجات

 ہوسکتا ہے۔  نی بچےکےلئےبہت سنگ 
 
ٹھنڈ   ،یچھپاک ں ی م علامات یک لایروب

 ۔ںیعلامات، اورجوڑوں کا درد ہ یلگنےک
 
  دایپ اںیدگیچیپ ی شاذونادرہ ںیم لایروب
حاملہ عورت   یاگرکس  کنیل ںی ہ یہوت

لاحق ہوجاتا ہے،   لا یکوحمل کےدوران روب
بچےکےلئےاس کےتباہ   دہیتواُس کےنازائ

بند   ایجوبچےکےموت  ںیہوسکتےہ جیکُن نتائ
  یمُشکلات(، بہراپن، دل ک ی)آنکھوں ک
  دایدماغ کےنقصان کےساتھ پ ایمُشکلات 

 طرف لےجاسکتا ہے۔  یہونےک

  ای)ممپس( ک ڑےی کن پ
 ں؟ یہ

 
  یجوکھانس ہے یماریب یوبائ کیا ڑےیکن پ
کےساتھ   سےشخصی ا یکس ای نکوںیاورچھ 
 یلتیوجہ سےپھ  یہونےک رابطہ یک ینزد

 لاحق ہے۔ کشنیہےجسےانف
 

 با  یعام طورپرتقر علامات یممپس ک
سردرد  ںی اوران م ںی ہ یدوہفتوں کےلئےرہت

 نی عام تر کنی ل ںیاوربُخارشامل ہوسکتےہ 
پرغدودوں کا   علامات چہرےکے اطراف

طرح  یمسٹرکی'ہ کی آپ کوا ہیسُوجنا ہے۔ 
  فیہےاورتکلدےسکتا  شکل یکےچہرے' ک
 مُشکل کا باعث بن سکتا ہے۔  ںیاورنگلنےم

 
 دہ فیبہت تکل اں یدگیچیپ یممپس ک
  وںیخُص ،ی بچہ دان ں یاوران م ںیہ  یہوسکت

 ہے، یسوزش شامل ہوسکت یک
ممپس   ۔یلبلبےک ںی اورشاذرونادرحالتوں م

 (نجائٹسینیوائرل سرسام )م
 ( کاکشن ی انف ی)دماغ ک فلائٹسی نسیاورا
 باعث بن سکتا ہے۔ اگرچہ ممپس یبھ

بہت  یمُستقل کمزور  یکےبعد سماعت ک
  20شکارہونےوالے ہے، وباء کا یواقع ہوت کم
  یکوسماعت ک شخص کیسےا ںیم

 ہے۔  یہوسکت لاحق یکمزور یعارض
 

  یاس وقت ممپس کا علاج کرنےکےلئےکوئ
ہےاوراس وجہ سےعلاج    ںیدوا موجود نہ

پرمرکوزہے۔ اگرآپ  علامات سےآرام دلانے 
کوممپس لاحق ہوجاتا ہےتوآپ کواس وقت  

بسترپرکُچھ عرصہ آرام   دیکےدوران شا
  اتیادو ینےوالی کرنےاوردرد سےآرام د

۔ آپ کونرم غذا  یضرورت ہوگ ینےکیل
جس کوبہت   یہوگ ت ضرور  یبھ یکھانےک

ضرورت نہ ہو۔ ممپس   یچبانےک ادہیز
واقع   ںیبالغان م سزکمسنیترک ادہیکےز
دو  یک نی کسیآرو  میا  میجنہوں نےا  ںی ہوتےہ
 ۔ں یتھ یل  ںینہ  ںیخوراک
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 ن ی کس یو  ک یا

 
 ای بڑےبچوں   ای سنگل انجکشن ہےجوکمسن بچوں کوران پر ک یآرا میا میا

ہےجس کا   نیکس یزندہ و  ک یا ہی جاتا ہے۔  ا یبالغان کوبازوکےاوپرکےحصےپرلگا
 وائرسز لای خسرہ، ممپس اورروب   ہیمطلب ہےکہ    ہی

 ہوتا ہےکہ ای گ ا یہے۔ ان کو اتنا کمزورک  یکےکمزورکئےگئےورژنزپرمُشتمل ہوت 
 ہوں۔  ی کرنےکےلئےکاف  دای مدافعت پ  رقوتی کا باعث بنےبغ ی ماریوہ ب

1 

 ں ی دوخوراک 
 
 عرصےتک موجود رہنے ل ی صرف دوخوراکوں کےساتھ طو  نیکسیآرو  میا میا

 ی جات   یعُمرپرد یماہ ک 12خوراک   ی۔  پہلںیہ  یت یوالا تحفظ د
 ہے،  ی جات ی عُمرپرد یسال اورچار ماہ ک   نیت  با  یخوراک تقر یہےاوردوسر 

 لا یلگوانا خسرہ، ممپس اورروب ںی سکول شروع کرنےسےپہلے۔ دونوں خوراک
 ںی کرتا ہے۔ بالغان اوربڑےبچوں م ا یتحفظ مُہ ادیالمع ل یکےخلاف طو 

  یوقفےکےساتھ د ماہ کے   ک یا ان یکےدرم یدوسر   کیا  ںیدوخوراک
 ۔ ںیہ یجاسکت 

2 

 کشنز ی انف  نیت

 
 کےخلاف تحفظ  لا یخسرہ، ممپس اورروب کشنز؛ یانف ن یت  نیکسیآرو  میا میا

  افتہی رتحفظی کےساتھ غ یزی جوت  ںیکشنزہیوائرل انف ہ یہے۔   ی فراہم کرت
 نسبت   ینزلہ زکام ک  د یعام شد ا یفلو   ہی ۔   ںیہ  یلتی پھ ںی اوربڑوں م بچوں 

 ۔ ںیہ  یلتیسےپھ  یآسان  ادہ یز

3 

 تحفظ  رپاید

 
 سےمحفوظ رکھنےکا  لایآپ کوخسرہ، ممپس اورروب نیکسیآرو  میا میا

 مُتعارف  ن یکسیو  ںیم  1988ہے۔  قہیطر نیاورمؤثرتر  نیمحفوظ تر 
 ی ماری۔ تاہم، بںیہ  یبہت کم ہوگئ  اں یماریب ہ ی  ںیم  ہیکرانےسےلےکر، برطان

 نی کسی، واقع ہوا ہے، جب وکا پھوٹ پڑنا، خاص طورپرخسرہ کا
 کہ آپ کو ںی ہ  ںینہ  نیقی ہے۔ اگرآپ پُر ی تعداد کم ہوگئ ی لگوانےوالےلوگوں ک

 ں، یسےپوچھ سکتےہ  یپ  ی توآپ اپنےج ں،ینہ  ای  یتھ ی لگ ن یکسیپہلے و 
 بنےگا۔   ںیضررکا باعث نہ  یآپ کےلئےکس  نایل ں یخوراک دی مز

« 
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 ے؟ یچاہ ی کس کولگوان  نیکسیو

  ای ں،ی ہ یلگوائ ںینہ  ںیدوخوراک اگرآپ نے
  ں،ی کہ سکت ںیسےنہ نی قی ںی اس بارےم

 ںی خوراک یرہ جانےوال ایبقا یکو کس توآپ
 یپ  یج یلگوانےکا انتظام کرنےکےلئےاپن

 ہی ونکہی۔ کےیسےرابطہ کرنا چاہ یسرجر
 نی کسیو کوہےآپ   نیکسی زندہ و کیا

 ماہ تک حاملہ کیلگوانےکےبعد ا 
 چنانچہ آپ کواس ے،ی چاہ زکرنایہونےسےپرہ

  یوقت کےدوران حمل سےبچنےکا کوئ
 ۔ ےیاستعمال کرنا چاہ قہی بھروسہ طر قابل

 
  یکُچھ وقت پہلے ہ ای ںی اگرآپ حاملہ ہ
کہ   ںی سےنہ نیق ی ہےاور ایبچےکوجنم د

  یآرک میا می آپ نےا  ایکہ ک ںیسکت
 یتوبچےک ں،ی کہ نہ ںی تھ یلگوائ  ںیدوخوراک

ہونےوالےمُعائنے  ہفتےبعد   6کے دائشیپ
نرس سےبات  کٹسی پر ای  یپ یپراپنے ج

 ۔ ںیکر
 

 عُمر کےبالغان یبڑ
 

 دایپ ںیم ہی سے پہلے برطان 1970
وہ   امکان ہےکہ ںیہونےوالےبالغان کےبارےم

کا  لایاورروب بچےکےطورپرخسرہ، ممپس کیا
  یک لایروب ایخسرے ںی انُہ ایشکارہوئےہونگے 

آرسے   میا  میجوا یہوگ  یلگ   نیکسی واحد و
 ۔ ںی تھ یگئ یمتعارف کرائ ںی م 1988پہلے 

 
 ہیآپ کو ایکہ ک ںی ہ ںی نہ نی قیاگرآپ پُر 

 آپ کوان ایک ای ںیتھ  یہوئ کشنزلاحقی انف
  ں،ی تھ ینزلگ یکسیسےمحفوظ رہنےکےلئےو

 نیکسی کو و یپ یتوآپ اپنےج
ماہ  کی۔ آپ کواںیلگانےکےلئےکہ سکتےہ

  یلگوانےک ںیکےوقفےکےساتھ دوخوراک
آپ کو   تک کہ اگر ہاںی ۔یہوگضرورت 

آپ   ہوں، یچُک   یبھ نزپہلےلگیکسیو
نقُصان  یلگوانےسےکوئ ںیخوراک یکواضاف

  ینظام فور  یآپ کا مدافعت ونکہیہوگا ک ںینہ
  نی کسیطورپرو  یطورپرپہچان لےگا اورفور 
 کےوائرسزکوتباہ کردےگا۔

 کمسن بچے
 
 پروگرام شنی نیکسی و شنلیوکےنی

 یک نی کسیکےحصےکےطورپربچوں کو و
 نی کسی و ںی۔ انُہےیچاہ  یجان یک شکشیپ
  ،ی جائےگ یک شکشیپ یدوخوراکوں ک یک
سالگرہ کےبالکل بعد   یپہل یاُن ک یپہل

طرف سےاسکول  یاُن ک  خوراک یاوردوسر
 سال نی کرنےسےپہلے ۔ عام طورپرت شروع

 عُمرپر۔  یاورچارماہ ک

 

  جرزاورکمسنیا نیبڑے بچے، ٹ
 بالغان 

 
  ںی نہ نی کسی آرو میا م ی ا یاگرآپ کوپہلےکبھ

 کیا صرف یاگرآپ کواس ک ایہے  یلگ 
 ایبقا  یتوآپ کواپن ،یتھ یخوراک لگ 

 کرنےکا انتظام یپور  ںیخوراک
 یسرجر  یپ  یج یکرنےکےلئےاپن

 ی۔ اگرآپ کو پہلےہےیسےرابطہ کرنا چاہ
  کیا یآرک  میا می کمسن بچےکےطورپرا کیا

  دیمز  کیا ہےتوآپ کوصرف یخوراک لگ چُک 
  یچاہےآپ کوپہل ،یضرورت ہوگ  یخوراک ک

۔  یتھ یگئ یپہلے د عرصہ یخوراک کتنا ہ
ضرورت ہےتو وہ آپ   یک  اگرآپ کو دوخوراکوں

ماہ کےوقفےکےساتھ   کیا انیکےدرم کواُن
 ۔ ںیہ  یجاسکت ید

 

 یعمُرک ینےوالیبچےکوجنم د
 نیخوات

 
 نی سنگ  یکےلئےانتہائبچوں   دہینازائ لایروب
  نایناب ہیکا باعث بن سکتا ہے،   کشنی انف
 تک کہ موت کا باعث بن ہاںی بہرہ پن اور پن،

 یوال نےیسکتا ہے۔ اگرآپ بچےکوجنم د
 تک کہ اگرآپ ہاںی ں،ی خاتون ہ کیا یعُمرک

 ںی نہ یمنصوبہ بند  یک نےیبچےکوجنم د
 آپ کو حاملہ ں،ی کررہ یبھ

 یک نی کسیآرو  میا  میشترایےپہونےس
 ۔ےیچاہ ینیلگوا ل  ںیدوخوراک
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  نیکسیآرو  میا میا
 ہے؟   یکرت سےکامی ک

 
 زندہ  کی ا  نیکسیآرو  میا میا
ہے   ن یکسیو

 جوخسرہ،ممپس 
 یرکھت لاسےمحفوظیاورروب

 انجکشن ں یہے۔ دوخوراک
 ای  عےٹانگ ی کےذر

 ںی بازوکےاوپرکےحصےم
 ۔ آپ کاںیہ  یجات  یلگائ 

 ےیسےخُلینظام ا ی مدافعت
 نیکسی و  عےیارکرنےکےذر یت

 پرردعمل ظاہرکرتا ہےجوان 
 ںیوائرسزکوپہچانتےہ نوں یت

 ۔ اگرآپںیہرکھتے اد یاور
 وں یماریان ب ںیمُستقبل م

 کےساتھ  ی سےکس   ںیم
 ہ ی ں،ی آتےہ ںیرابطےم

 گےاورآپ ں یپڑ ےجاگ یخُل
 کےساتھ  ی زیکےجسم کوت
 (زی باڈ  یدافع جسم )انٹ 

 ں یبنانےکےلئےمُتحرک کرد
 رپای تحفظ عام طورپرد ہ ی۔یگ

 ہوتا ہے۔ 

مُلک  رونیپرورش ب ای دائش یپ  یآپ ک ایک
 ؟یتھ یہوئ

 
 یمُلک ہوئ   رون ی پرورش ب  ای  دائش یپ ی اگرآپ ک

 یدوخوراکوں ک  یآرک م یا میتوآپ کوا   یتھ
 ہے۔ مُختلف ممالک مُختلف ی ضرورت ہوسکت

 اورتمام  ںیکرتےہ شکشیپ  یشنزک یونائز یام
  ں یاستعمال نہ نیکسیآرو  میا م یممالک ا
 کارڈ یر  نزکایکسیاگرآپ کےپاس اُن و کرتے۔ 

 اگرآپ ا ی  ںیتھ ی ہےجوآپ کولگ ں یموجود نہ
  یاپنے ج  ں یتواس بارےم ں، یہ ں ینہ ن یقیپُر
 ۔ ہوسکتا ںی سےبات کر ی پ

 طورپرمحفوظ کشنزسےمُکمل یگرانفیہےد
 یبھ  ی شنزک یونائزیگرامیہونےکےلئےآپ کود

 ضرورت ہو۔ 
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 مُتعارف   ں یم 1988آر  میا م یا ں یم ہ یبرطان
 اب بہت کم ہوتا  ہی  ،یتھ  ی گئ ی کرائ

 ۔ ںیپائ ی کشنزترقیانف ہی  ںیہےکہ بچوں م
خسرہ اورممپس   ں یسالوں م ہ یحال

۔ ان  ںیآئےہ ش یپڑنےکےواقعات پ پھوٹ
 قع ہونےکا تب رُجحان ہوتا ہےجہاں  کےو
 ہی  کنیکےدرجات کم ہوں، ل شن ینیکسیو

 اس ںی ہوسکتےہ ع وقت واق  ی بھ  یکس
 جائےکہ  ا یبنا   ینیق ی  ہی اہم ہےکہ  ہ یلئے
 ں یدوخوراک  یک  ن یکسیآرو  میا میآپ ا
 کےخلاف محفوظ ہوں۔  عےان ینےکےذر یل
 

اثرات   یکےضمن  نیکسیو
 ں؟ یہ  ایک

 
 اثرات کا  ی کےضمن ن یکسیو  یہرکوئ 

 کرنےکےلئے،  ایہوتا۔ تحفظ مُہ ں یشکارنہ
 ینقل کرت  ی کشنزکیانف ن یاُن ت ن یکسیو

 ہے۔   یحفاظت کرت  ہی ہےجن کےخلاف 
 ی ہوسکت   یکُچھ لوگوں کوچھپاک 

 ی شکل دکھائ  فی خف  یہےجوخسرہ ک 
 ہے، چہرہ اتنا سُوج سکتا ہےکہ ی تید
 )ممپس( ڑے ی لگتا ہےکن پ  سایا

 طرح ی ک لا یروب ںیانُہ ای  ں ینکلےہوئےہ
 ی ضمن  ہ یدرد ہوسکتا ہے۔   ں یجوڑوں م
 یخوراک کےبعد لوگوں ک  یاثرات پہل 
 ۔ ںیواقع ہوتےہ ں یشرح م  ی معمول

 
  ن یکسیو

 اثرات یکےخسرےوالےحصےکےضمن 
 جب ں یتےہید ی عام طورپرتب دکھائ

 – ہے  ی ت یکام کرنا شروع کرد ن یکسیو
 دنوں  10 –  6 با  یلگوانےسےتقر ن یکسیو

جوڑوں   ا یسوجن   ی کےبعد۔ چہرے ک 
 با  یلگوانےکےتقر ن یکسیدرد و ںیم

 ہفتوں کےبعد واقع ہونے کا  ن یدوسےت
 لا یجب ممپس اورروب رُجحان ہے 

 ی کرنا شروع کرت نزکامیکسیےو کےلئ
 ۔ ںیہ

محفوظ   یکتن   نیکسیو
 ہے؟ 

 
 ا یدُن نیکسی آرو م یا میا ی مجموع

 بہت سالوں  ں یبھرکےبہت سےممالک م
 حفاظت ت یروعافیبخ ی سےبچوں ک

 اس  ں یم  1988 ںی م ہ یہے۔ برطان ی کررہ
کےمُتعارف کرائےجانےسےاب تک  

 ۔ ںیہ ی جاچُک  ید  ںیخوراک لاکھوں 
 شتر،یکئےجانےسےپ نزاستعمالیکسیو

 سٹ یان کو تحفظ کےلئےمکمل طورپر ٹ
 سےکُچھ  نیکسیو  رچہ جاتا ہے۔اگ ایک

 عام  ہ ی ں، یاثرات واقع ہوسکتےہ ی ضمن
 اوراسُ سےبہت کم شدت فی طورپرخف
 ی ماریب ی جس شدت ک ں یکےہوتےہ

  د یکے بعد شد نی کسیہے۔ و یہوت 
 ۔ ںی کےردعمل شاذونادرہوتےہ ت ینوع
 
 کےتحفظ اورمؤثرپن کا نیکسیآرو  میا میا

سےمطالعات    نےکےلئےبہتیجائزہ ل
۔ شہادت واضح ہےکہ کہ  ںیہوئےہ واقع 
 ان ی اورآٹزم کےدرم نیکسیآرو  میا میا

 ہے۔  ںیتعلق موجود نہ  ی کوئ
 

 ہے؟  یکام کرت  ہی  ایک
 

 لا یخسرہ، ممپس اورروب نیکسیہاں، و 
 ایکےخلاف تحفظ مُہ

 ہے۔   یکرنےکےحوالےسےبہت اچھ 
 

 ی ک ن یکسی% جنہوں نےو 99اُن افراد کا  
 لا یخسرہ اورروب ں،ی ہ ی لگوائ ںیدو خوراک

 سےمحفوظ ہوگا۔ اگرچہ ممپس
 سا کمتردرجے کا ہے،  ف یسےتحفظ خف

 کم شدت یسزانتہائ یک ںی م سےافراد یا
 ی لگوائ شنینیکسیجنہوں نے و   ںیکےہ
 ہے۔  یہوئ 
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 کوخسرہ مُنتقل کرنا  سےبچوں یا
 نیکسیآرو  میا میکہ ا ں یجواتنےچھوٹےہ

 سےشخص ی ا یکس  ا یلےسکتے  ںینہ
 صحت  ی اُن ک مارہے،ی کوجوپہلےسےب
 کا حامل ج ینتائ نی سنگ  ی کےلئےانتہائ
 نیکے طورپرخوات  اط ی احت  ہوسکتا ہے۔ 

 ماہ ک یلگوانےکےا ن یکسیآرو  میا میکوا
 ۔ ےی چاہ زکرنا ی بعد تک حاملہ ہونےسےپرہ

 

  نیکسیآرو میا  میا ایک
 موجود ہے؟   نیلاٹیج ں یم
 

 نز یکسیآرو میا م یہم دو ا ں یم ہ یبرطان
 یجوبہت مؤثرطورپرکام کرت  ںیرکھتےہ

  ن یلاٹیج کی سے ا ں ی۔ ان مںیہ
 یہےجو سؤروں سےحاصل ک  پرمشتمل 

 ۔ یہوت ں ینہ ہ ی ںیم   یہےاوردوسر یجات 
 ں ید  حی نےکوترجیل ن یکسیاگرآپ وہ و
 ہے، ںیموجود نہ  نی لاٹیج ں یجس م
 سےبات  یپ  ی ج  اینرس    کٹسیپر ی تواپن
 ۔ ںیکر

 گردن  ا ی  یکہ چھپاک  سایاثرات ج ی ضمن
 دنوں  3سے  2سُوجن صرف   یک

ہے۔   ں ینہ ی ہےاوروہ وبائ  یکےلئےرہت 
 ن یت ہ ی  ںیمطلب ہےکہ اگرآپ م  ہیکا   اس
 توآپ  ں،یہوجاتےہ دا یاثرات پ ی ضمن
 ں یدوسروں کومُنتقل نہ  کشنیانف

 کرسکتے۔ 
 

 مائل ی سُرخ کی پر، ا شاذونادرمواقع 
  یچھپاک یرنگ ک  یجامن 

 یت ید   ی طح دکھائ   یک  لوں یجوچھوٹےن
 کےچھ ہفتےبعد تک شن ینیکسیہے، و 

 ہے۔  ی واقع ہوسکت
 

بچوں کو   رےیم  ا یمُجھے
  یلگوان وںیک  نیکسیو

 ے؟ یچاہ

 
 نیسنگ   ن یآپ کوخود کوت

 کشنزسےمحفوظیانف
 ۔ےی چاہ  یلگوان  نی کسیرکھنےکےلئےو 

 کرنےسےآپ دوسروں کومحفوظ سایا
 ںیمدد کر ی بھ  ںیرکھنےم
لگوا سکتے۔ ان   ںینہ  نی کسیگےجوو

 بچے،  دہ ینازائ ںیم
 کہ اُن کو  ں یرخواربچےجواتنےچھوٹےہیش
 اوروہ  ی جاسکت ی د  ںینہ ن یکسیو

 ںینہ نی کسیبچے/بالغان جوو
 کہ وہ  وں یگواسکتےکل

 نظام ی کمزورہوجانےوالےمدافعت
 کےبڑے ی مار یب  ہی۔  ںیرکھتےہ

 ں یپڑنےکوروکنےم  مانےپرپھوٹیپ
 مددگارہوگا۔ 

 
 چھوٹےبچوں کےساتھ کام اگرآپ
 کیاپنےکام کےا ا ی  ںی کرتےہ

 بھال   کھید  یحصےکےطورپرلوگوں ک
 یلگوان   نیکسیآپ کوو یتب بھ  ںی کرتےہ
 ۔ ےیچاہ
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 سای ا یکوئ  ایک

 میا میہےجسےا
  ینی ل ںی نہ نیکسیآرو
 ے؟ یچاہ

 
 زندہ  ک یا نیکسیآرو م یا میا  ونکہیک
 ا ی  نیحاملہ خوات ہیہے  ن یکسیو
 ی جان ید  ں یکونہ سےافراد یا

 نظام ی مدافعت  یکا جسمان  ےجنیچاہ
 ہوا ہے، مثال ا یگ ا یبہت دبا

 روی لوگ جن کا بون م سے یکےطورپرا 
 جو  ا یٹرانسپلانٹ ہوا ہے

 ۔ ں یلےرہےہ اتی ادو نٹیسیونوسپر یام
 

 ںی ہ ںینہ  نیقیپُر  ں یاگرآپ اس بارےم
 اگرآپ۔ ںیتواپنےڈاکٹرکےساتھ بات کر 

 نا یشُدہ ا   ق یسےتصد ن یومائسیکو ن
 ہوا تھا توآپ کو   کشنیا یر کٹک یفائل
 ۔ اگرآپ کو ےی چاہ ی لگوان   ںینہ ن یکسیو
  نا یشُدہ ا  ق یسےتصد  نیلاٹیج
 ہوا تھا توآپ کو  کشنیا یر کٹک یفائل

 ےی چاہ  یسےبات کرن   یپ  ی اپنےج
 لگوانے کا نیکسیو   ی فر  نیلاٹیاورج

 ۔ ےیانتظام کرنا چاہ
 

 ی انڈوں سے الرج
 

  ی وہ تمام لوگ جن کو انڈوں سےالرج 
 ہے، بشمول دمہ کےشکاربچوں  یہوت 

 میا م یپرا  یسرجر   ی پ  یج  یکے، اپن 
 ی بھ  ی۔ کوئ ںیلگوا سکتےہ نیکسیآرو
  میشخص جس کو بذات خود ا  سایا
 ای لا ں یرمیسےضبط تحر ن یکسیآرو میا
 واقع ہوچُکا  کشنی ا ی ر کٹکینافائلیا ایگ

 الرجسٹ یجانچ کس یہے، اسُ ک 
 ۔ ےیچاہ  ی جان یسےک   رف ط  یک

 کہ ںی اگرآپ سمجھتےہ 
  یہ ہوسکتا ہےآپ کوپہلے

لاحق   لای روب  ای خسرہ، ممپس 
اہم ہےکہ   ہیتو  ہوچُکا ہے،

 کےدوسروں تک  کشنی انف
  ای ک  لنےکےخطرےکوکمی پھ

 : ےیجائے۔ آپ کوچاہ 
 

  ی پ یمشورےکےلئےاپنےج  •
   ںیہےاُنہ ہوسکتا ں،یکوفون کر 

ضرورت ہوکہ   یانتظامات کرنےک 
 ی کےاختتام پرآپ سرجر دن 
 سےلوگوں یگراید  تاکہ   ںیآسک

 سےرابطےسےبچا
 کشن یجاسکےجوانف

  سا یج ں،ی رہی زد پذ ادہ ی کےلئےز
اورحاملہ   کہ چھوٹےبچے 

 ۔ نیخوات
 
جانےسےتب   اسکول  ای کام پر •

 ازکم چاردنوں  سے کم
 جب آپ ں یزکریکےلئےپرہ

  ی چھپاک ی پرپہلےخسرہ ک 
 ۔ یتھ  ی نمودارہوئ

 
 تو ںیجب آپ تندرست ہوجائ •

 رہ ی کوئ  ی ک ن یکسیو
 لگوانے ں یخوراک ی جانےوال

 آپ ہ ی۔ ں یکےلئےانتظامات کر 
 ۔ کشنزسےبچائےگایگردوانفیکود
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 ں؟یہ  ایاشارات اورعلامات ک

  لا ی روب  ممپس   خسرہ  

  یبُخار، نزلہ زکام ک  
  ،یعلامات، چھپاک

آشوب  ا ی  ںیآنکھ ی دُکھت
 چشم

بُخار، سردرد   
  ں یاورچہرےم

 سُوجےہوئےغدود 

سُوجےہوئےغدود، خراب  
 ی گلا، بخاراورچھپاک 

 

 ہے؟ شناکیتشو ہی ایک

       

 ہاں  
 

 ہسپتال  1سے  ںی م 5
 ں یم  15اور ںیجاتےہ
 تی نوع  نیسنگ  ک یسےا

 یکو ترق  وں یدگی چیپ  یک
 دےلےگا۔ 

 
 بہرہ پن، دوروں،  خسرہ
 نُقصان اورسوزش  یدماغ 

 دماغ کا باعث بن سکتا
 2006ہے۔  

 ں یم ہ یسےلےکربرطان
 اموات نی خسرےسےت
 ۔ ںیہ ی واقع ہوئ 

 ہاں  
 
  ادہ ی اگرچہ ز

  ت ی نوع سزمعتدل یترک
ممپس    ں،یکےہوتےہ

  ی سوزش دماغ اوربچہ دان
دہ    ف یتکل ی ک  وں یخُص ای

وجہ بن    یسوزش ک 
اوربہت کم  سکتا ہے 

 ۔ یلبلبےک  ں، یسزمیک

 ہاں  
 
 سزمعتدلیاگرچہ ک

 ں، یکے ہوتے ہ ت ینوع
 کا  لا یحمل کےدوران روب

 بچوں   دہیشکارہونا نازائ
 یک  تی نوع ن یسنگ  ںیم

کا باعث بن   ی ماریب
 ہے، بشمول بہرہ سکتا 
 تک ہاں یپن اور نا یپن، ناب

 کہ موت۔ 
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کہاں سے   ن ی کسیو ں یم
   لگوا سکتا ہوں؟

 

 سے  یسرجر یپ یج یاپن
 
سال چار   نی سال سےلےکرت کیا •

 یعُمرتک تمام بچوں کواُن ک  ی ک ماہ 
 معمول  یپرانُ ک یسرجر   ی پ  یج
 شنزکےحصےکےطورپر ینیکسیو  یک
  ی جان ی ک  شکشیپ ی ک ن یکسیو

 ۔ ےیچاہ
 
 ی اوربالغان کواپنعُمرکےبچوں  یبڑ •

 سےرابطہ کرنا   کٹسیپر ی پ  یج
 ک یا ی ک نی کسیو  ںیےاگراُنہیچاہ

 ی بالکل کوئ ای ہے یخوراک لگ 
 ۔ںی ہ ی لگ  ںینہ ںیخوراک

 
 دائش یپ ی اپنےبچےک نی خوات حاملہ  •

 نیکسیپرو  یسرجر  یپ  ی کےبعد ج 
 درج شدہ  ںیاگراُنہ ں یہ ی لگوا سکت 
 ۔ ںیہ  یلگ  ں یپہلےنہ  ںیدوخوراک

 

 آپ کے اسکول پر 
 

 ی بالغان کواپن زاورنوجوان ی بعض نوخ
 اُن  نزکےساتھ یکسیبوسٹرو  جی ا نی گرٹید
 خوراکوں  ی آرک میا م یا  یرہ جانےوال  یک
 ہے۔   یجات  یک  شکشیپ  یک
 

 لتھیہ شنلیآکوپ  یآپ کےآجرک
 طرف سے یسروس ک

 
 کےساتھ براہ راست رابطہ کرنے  ض یمر

 بنانا ی نیقیئرورکرزکو یک لتھ یوالےہ
 کےخلاف  وں یماری ب  نیوہ ان ت ےکہیچاہ

 ہوں۔   افتہیتحفظ 

 ی لگوانےک نی کسیکسےو
 ضرورت ہے 

 
سال سےزائد عُمرکےتمام   کیا •

 ںیدوخوراک ی ک  نیکسیکوو بچوں 
 خوراک عام  یپہل  ں،ییچاہ ی نیل

 ی جات   یعُمرپرد یسال ک   ک یطورپرا
 نی خوراک عام طورپرت یہےاوردوسر 

 ی جات   یعُمرپرد یسال اورچارماہ ک 
 ہے۔ 

 
  کیعُمرکےبچوں اوربالغان کوا  یبڑ •

 یک  نی کسیکےوقفےکےساتھ و ماہ 
 ۔ںیی چاہ ی نیل  ںیدوخوراک

 
بنانا    ین یقیکو  نی حاملہ خوات •

 کہ وہ حاملہ  ےکہیچاہ
 وہ  ای ہوں  افتہ ی  شترتحفظ یہونےسےپ

 ی کہ اُن کوبچےک ں یبنائ ی نیقی
  ن یکسیبعد و ی کےفور دائشیپ

 جائے۔  یلگائ 
 

« 
 ں یہ یل ںینہ ںیاگرآپ نےدوخوراک

 یبھ یکبھ ںیلگوانے م نیکسیتوو
 ۔یہوت ںیرنہید
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 M 
 خسرہ 

M 
 ڑے یکن پ

R 
 خسرہ کاذب 

 ں یوزٹ کر یتوبرائےمہربان ںیمعلومات حاصل کرنا چاہ دیمز ںیآرکےبارےم میا میاگرآپ ا

www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx 
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 )پی یوآر(2016 کے جون 75 پی 1 3219250

 
 ا یگ ایشائع ک ںیم  2016دفعہ جون  یپہل
 

  ایارکیت ردوبارہ یباقاعدہ اجازت کےبغ یکوکس زکےمتن یاس دستاو
جاسکتا   ایکےلئےچارج ک لواستعمالیگھر ای ی ذات ایجاسکتا ہے

 ہے۔
 

 نقول آرڈرکرنےکےلئے   دیمز یاس کتابچے ک
 www.orderline.dh.gov.uk:  ں یوزٹ کر

   1002 123 0300:ں ی فون کر ای
 1003 123 0300کام:   یمن
 بجے( 6بجےتا شام  8سوموارتا جمعہ، صبح )
 

www.nhs.uk/vaccinations 
 

صرف   ی کوئ  ہیخسرہ، 

 ہے ںیمُشکل نہ یبچوں ک

http://www.orderline.dh.gov.uk/

