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 ت یمعاف 
 مرسته کول  ېد هرچا په ساتنه ک ېپه هر عمر ک

  

 

 هړپه ا لایممپس او روب ،ید شر هڼدا پا

 ېچ نیواکس MMRکوي او د  حیتشر

ساتنه  ېاندړپه و ویناروغ ویدر ولوټد 

 مرسته کوي. ېک
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 ؟ ید یش  هڅ یشر

 
  ېساري ساري ناروغي ده چ  ره ډېشري يوه 

 . که تاسويېږخپر ېاو پرنجي له لار وخي ټ  د
د هغه چا سره    یاو حت استیخوندي نه 

 ېلري، احتمال شته چ   ی شر  ېلرئ چ  کهړیا
 اخته شئ. که تاسو ۍبه هم په ناروغ   وتاس 

 رډی  د یپه شري اخته شئ تاسو به شا 
 خهڅ  ي ځوون ښاو له   ئړ احساس ک  یکمزور

لپاره کار کوئ. د   وځور  10د   ای  است ی بهر 
 علاج نشته.  یڅلپاره ه ی شر

 
درد،  و ګتبه، د ستر  ېک  انو ښن وښ د شري ن

خلکو لپاره   نو ځیخارش شامل دي. دا د  او
 شي.   یدیک  کشن یجدي انف خورا

 
 ېک  لو ډ  نوځیاحتمال لري په  ر ډی  اختلطات

 د  ې شي پشمول هغه خلک چ  تهځنیرام
 خهڅ کال  وی لري ، د  مټس یس  فی ضع  تی معاف

 ندواره یکم عمر لرونکي ماشومان او ام
 ږ او غو ې ن ید س ې . په اختلاطاتو کېرمن یم

 )د دماغ س یټ فلایاسهال، انس س،ټ انتانات، ف
 شامل دي. هغه   ان ی( او د دماغ زکشنیانف

 کوي ممکن د ته ځنیرام ې اوی چلتیپ  ېکسان چ 
 لپاره روغتون ته داخل شي. ې درملن

 
 ې کسانو ک 5000هو، په   ؟یدا جدي د  ایا

 2006او د   ی په شري اخته د یې   ویشاوخوا  
 له ی د شر ې ک لز یاو و  لستان ګپه ان ې سیراه

 شتون لري.  ېن ړیم  3امله 
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 ؟ ید یش  هڅ لیروب

 
 یر ډی  ېناروغي ده چ  روسي یو  وی  لایروب

 دا  ي،یږادیپه نوم  ی وختونه د آلمان شر
 ن یواکس MMR د  ېک  لستان ګاوس په ان

 مننه ده. دا د ممپس او  خه څ  توبیالی بر
خلکو   یر ډی. د  ي یږخپر  ر څیپه  ی شر

 ې چ ی معتدل حالت د و یمعمولا  دا  لپاره،
 ې ک و ځور 10تر    خهڅ  7پرته له   ې د درملن

 ندوارهی. په هرصورت، که اميیږک هښ
 د  ی دا د دو ي ړک تهځن یرام لا یروب ې رمن یم
 یدی ماشوم لپاره خورا جدي ک  ون یږز

 .شي
 
د زکام   ،یوخ ټ  ېک  انوښن  و ښن لای روب د

صلونو درد شامل  او د مف  ،ښېن ر څی په
 .دي

 
 ې ریکه چ رګ نادر دي م  اختللات لای روب د
 پرمهال  ۍندواری د ام  رمنیم  ندوارهیام
 دليیږی ز  ې، نو د هغ  سيیون  لایروب

 تهځن یرام ې ل یپا  ونکيړ جای ماشوم لپاره و
 شي ماشوم د ید ی ک ېشي چ   یدیک

  هڼ( ، کا ېستونز  و ګبند )د ستر  یموت 
 سره ان یدماغ ز  ای  ې ستونز ه ړ، د ز دویک
 شي.  ی دل یږیز

 ؟ ید یش  هڅممپس 

 
 د  ې ناروغي ده چ روسي یو  وهیممپس  

 د  ای  ي یږخپر  ېاو پرنجي له لار  وخي ټ
  ې تماس لري چ   ېدږ هغه چا سره ن

 .لري کشن یانف یې  دمخه
 
معمولا شاوخوا دوه    ښېنممپس  د

 شي سر درد او  یدې دوام کوي او ک ۍ اون
عام   ولوټتر  رګشامل وي م   ېتبه پک 
 سوب ړ د غدود پ  ېک  ګن څد مخ په  علامه

 رټمس یشي تاسو ته د "ه  ی. دا کول ید
 شي د درد او   یاو کول  ي ړدرک  هڼمخ" ب

 .يړک تهځن یستونزه رام  رولویت
 
 ی دیخورا دردناک ک  اختلطاتممپس  د

 و یخص ا یشي د تخمدان   ی دېشي او ک
التهاب شامل وي، او په نادره مواردو  

 شي د   یپانقراص. ممپس هم کول  ،ېک
 )دماغ   سیټ او انسفلا تی مننژ روس یو

 هم د  هڅ( لامل شي. که کشنیانف
 دلو ی اور مي یوروسته د دا   خهڅ ممپس 

په اخته   20شاوخوا   ،ینادر د ع ی ضا
 مهاله ډ ممکن د لن یې  وی  ې ک انو سک

 .ولري  عی ضا دلو یاور
 

 یڅلپاره ه ې مهال د مغزو د درملن اوس 
 وښ د ن یې درمل شتون نلري نو درملنه  

تمرکز کوي. که تاسو   ې کمولو باند
  دی نو تاسو شا ئ ړک ته ځن یرام ممپس

 د بستر آرام او درد وژونکو  ېک وخت  ېپد
 ولرئ. تاسو ممکن نرم   ای تړدرملو ته ا

 ای تړژوولو ته ا یر ډی ې وخورئ چ هړخوا
 اوس په یې قض  یر ډینلري. د ممپس  

 MMRد   ېچ  يیښیږپ ې ک انو ی لو  وانوځ
 ستي یدوه دوزونه ندي اخ  نیواکس
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 ن یواکس  وی

 
د   ای د کوچني ماشومانو ران   ېچ  ی د کشن یواحد انج و ی  نیواکس MMR د
 ید  نیواکس ی ژوند وی. دا  يیږاداره ک ېبازو ک   ۍپورتن  انو یلو  ا یماشومانو  و یلو
 ېنسخ  فی ضع  روسونویو  لای ، ممپس او روب ی دا د شر  ېچ  یمعن  ې پد  ېچ

 .لري
 . يړک  دیتول تی پرته معاف  دوی لامل ک ۍ د ناروغ  ېدومره کمزوري شوي چ  دا

1 

 دوه دوزونه 

 
 توب یخوند دمهالهږدوه دوزونو سره او ې وازی نید واکس  نیواکس  MMRد 

 او دوهم دوز ي یږورکول ک  ېپه عمر ک  اشتو یم  12دوز د   ړی ورکوي. لوم
 ې اندړو  خهڅ  لی له پ ي ځوون ښد   ې مخک ې اشت ی م لورڅکاله او   ېشاوخوا در

 ېاندړپه و   لایممپس او روب ،ی دوزونو درلودل د شر  و ړ. د دوايیږورکول ک
  ځن یترم یدوه دوزونه د دو  ېک  انوی او لو انو ی ورکوي. په لو توبیدمهاله خوندږاو
 شي.   یدی سره ورکول ک  ېوقف   ېاشت یم  ېوی  د

2 

 انتانات  ېدر 

 
 ممپس او ، یساتنه کوي؛ شر ې اندړانتاناتو په و وی د در  نیواکس  MMRد 
 خوندي  ریسره غ  ۍ کټشي په چ  یکول  ې انتانات دي چ  روسي ی . دا ولایروب

 ۍعام زکام په پرتله په اسان  ای د فلو  ی دو  -  ي یږته خپر انویماشومانو او لو 
 . يیږسره خپر

3 

 محافظت دمهالهږاو

 
 ساتلو لپاره ان ځ د  ې اندړپه و لا یممپس او روب ،ید شر  نیواکس  MMRد 
  1988په   ن یواکس ې لاره ده. وروسته له هغه چ  زمنهیخوندي او اغ ولوټتر
 نادر شوي دي. په هرصورت، د   ېک  لستان ګپه ان ط یمعرفي شو، دا شرا ېک

  ې شوي کله چ   یښهغه وخت پ  ،ید شر ه ګتو ګړې انځ په  دل،یخپر  ۍ ناروغ
 ا یا ې چ  استی  نه  هډ اډ. که تاسو یکم شو ریلرونکي خلکو شم نی سواک د

 ورئ،ګسره و  GPشئ د خپل   ینه، تاسو کول   ای لرئ  ن یواکس ې تاسو مخک 
 ونه رسوي.  ان یز یڅبه ه   ستلینور دوز اخ

« 
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 ولري؟  نیواکس دیبا وکڅ

 ماشومانو لپاره خورا جدي  دلویږی ز د لای روب
شي د   یشي، دا کول  ید یک  کشنیانف

لامل شي.   ېن ړیم یاو حت  ڼۍکو  وندتوب،ړ
  ېلرونک عمر ونیږکه تاسو د ماشوم ز 

د ماشوم  که تاسو یحت  است،ی هښځ 
 ۍ ندواری د ام دی با پلان نه لرئ، تاسو  ولویږز

 دوه دوزونه ولرئ. نی واکس  MMRدمخه د 
 ای ستي،یکه تاسو دوه دوزونه نه وي اخ 

  Gد خپل  دی تاسو با است،ینه    هډاډتاسو 
هغه   د وڅ تر  سئی ون کهړیسره ا ۍجراح 

 ېچ  ئړ ک میدوزونو د ترلاسه کولو لپاره تنظ 
  یژوند  ویدا  ېچ  هګنڅ دي. لکه  ېلاهم پات 

 خهڅ  نیواکس  د دی تاسو با ،ی د  نیواکس
 هډډ خهڅ  ۍندواری ام وروسته د اشتیوه م ی

د   ېوخت ک  ېپد  دی نو تاسو با ئړوک
 هم وکاروئ.   قهیطر معتبره وهی  ۍندواری ام
 

 وی  ېواز ی ای استی  ندوارهی که تاسو ام
د   تاسو ېچ  استینه  هډاډماشوم لرئ او 

MMR  وي، د خپل  ستيی دوه دوزونه اخGP  
وروسته   خهڅ  ونیږد ز ای ئړ وک ېسره خبر 

 . ئړ وک نیتمر  د نرس ېک  نهی معا  ۍاون  6د 
 

 ان ی لو هړزا
 

 1970د   ېک  لستانګ په ان ېچ  انیهغه لو
 ېچ  دي احتمال لري  دليیږیز ېمخک  خهڅ 

  لایروب ممپس او  ،یشر   ېپه ماشومتوب ک 
  نونهی واکس واحد لای روب  اید شري   ایولري  

معرفي  MMRد  ېک  1988په  ېولري چ 
 دمخه کارول شوي.  دویک
 

 تاسو دا ایا ېچ  استینه   هډا ډکه تاسو 
 د  ېاندړپه و ید دو  ایانتانات لرئ  

 یلرئ، تاسو کول   نونهیلپاره واکس ېساتن 
 تاسو ېچ  ئړوغوا  خهڅ  GPشئ د خپل 

 ایت ړ. تاسو به دوه دوزونو ته ايړ ک نیواکس
 که  ی. حت ریپه توپ ې اشت یم  ېو یولرئ، د 

 ماشومان  وانځ
 
 د  لستانګد ان د یماشومانو ته با  وانوځ 

  هګتو په ېبرخ  ېو ید   رامګملي پرو  نیواکس
 ته به د  یدو .شي لړورک نیواکس
  ړیلوم شي، لړدوه دوزونه ورک  نیواکس

دوز  می دو وروسته او ېزیکل  ړۍد لوم  یې
  لی پ  يځوون ښ  یدو   ېچ  ېله د  ېمخک 

 اشتویم  لوروڅ کلونو او  ویمعمولا د در  - يړک
 ..ېپه عمر ک 

 

او   وانانځماشومان، تنکي  هړزا
 وانان ځ
 

  نیواکس  MMR د کلهیڅ ه  ېتاسو مخک  که
  یې دوز  وی ېواز ی ای یست ینه وي اخ 

 GP د خپل دی وي، تاسو با  یست یاخ 
ستاسو د  وڅ تر  سئی ون کهړیسره ا ۍجراح 

  می لپاره تنظ دوزونو د ترلاسه کولو ېپات 
کوچني ماشوم په   . که تاسو دمخه د ئړک
وي   یست ی دوز اخ  وی  نیواکس  MMR د هګتو

ولرئ،  ایتړ و بل دوز ته ای ېواز ی نو تاسو به
 ومرهڅ دوز  ړیستاسو لوم  ېنده چ  مهمه

دوه   و. که تاسو یشو  لړوخت دمخه ورک 
  ېو ید  ځنیترم   یلرئ نو د دو ایتړ دوزونو ته ا

 .شي  ید یک سره ورکول ېوقف  ېاشت یم
 

 ېرمن یعمر م ونیږ ز د
 

جدي   ماشومانو لپاره خورا  دلویږی د ز لای روب
شي د   یشي، دا کول  ید یک  کشنیانف

لامل شي.   ېن ړیم یاو حت  ڼۍکو  وندتوب،ړ
  ېعمر لرونک ونیږکه تاسو د ماشوم ز 

تاسو د ماشوم  که  یحت  است،ی هښځ 
   ۍندواری د ام دی تاسو با پلان نه لرئ،  ولویږز
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  هګن څ ن ی واکس  MMRد 
 کار کوي؟ 

 
 یژوند و ی  نیواکس  MMRد 

 ،ید شر ې چ  ید  نیواکس
 ېاندړپه و  لای ممپس او روب

  ه ښساتي. دوه دوزونه په پ
 د  ې لاس ک ۍپورتن  ای

 .يیږلخوا ورکول ک کشن یانج
  مټسیس  ت ی ستاسو د معاف

 سره  د یحجرو په تول د
ورکوي   واب ځته  نیواکس

 وی له در و یهر   ېچ  کوم
  اد یاو   ژني یپ  روسونویو

 که تاسو په راتلونکي ساتي.
 سره   ۍناروغ  ېد کوم   ېک
به    ېلرئ، دا حجر  کهړیا
 سو بدن بهشي او ستا  یښو

 ۍکټ په چ و څتر  يړفعال ک 
.  يړک د یتول يډ با ي ټسره ان

 دوام دږمحافظت معمولا او  دا
 لري. 

 لرئ، تاسو به د نونهیواکس ې تاسو مخک 
  ان ی ز یڅسره ه  ستلویاضافي خوراکونو په اخ 

 ت ی ستاسو د معاف  ې چ  کهځرسئ  ونه
 او ژر ژني یوپ روسونه ی و نی به د واکس  مټسیس

 .وسيی ه ځمنتر ژره له  
 

 ؟ یشو یاو لو یدلیږیز ېپه بهر ک
 

 یشو   یلو ای  ی دلیږیز  ې که تاسو په بهر ک
 دوه خوراکونو ته MMRتاسو ممکن د   است،ی
 نونهیمختلف واکس وادونه ی ولرئ. مختلف ه ایتړا
 نه  نیواکس  ګډ MMRد   ول ټکوي او   ېاندړو

 نلرئ ډ کاریر نونویکاروي. که تاسو د هغه واکس
 په است، ینه    هډاډ  ای  يړ تاسو ترلاسه ک   ېچ
 . تاسو ئړوک  ېسره خبر   GPد خپل   هړا ېد

 وڅ ولرئ تر  ای تړته هم ا نونو یممکن نورو واکس
 خوندي ولډ ړ په بشپ  خهڅ تاسو د نورو انتاناتو 

 .ئړک
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MMR  ېک  1988په   ېک  لستان ګپه ان 
 معرفي شو، او دا اوس د ماشومانو لپاره

 . په يړک ته ځنیدا انتانات رام ې نادره ده چ
 د شري او ممپس  ې کلونو ک  و یوروست
 ېری چ يیږ ي. دا واقع کشتون لر  ۍ ناروغ

 رګوي، م هټیټکولو کچه   نید واکس  ېچ
شي نو   ی دی ک یښپ ېدا په هر وخت ک 

 ې چ ئ ړک ترلاسه   ډاډ  ېمهمه ده چ  دا
 دوه دوزونو په  نی واکس MMRتاسو د 

 .استی درلودلو سره خوندي  
 

  ېزیضمني اغ ن ید واکس
 دي؟  هڅ

 
 ې زیاغ ېز یخړا خهڅ  نی د واکس وک څهر

 نه ترلاسه کوي. د محافظت چمتو کولو 
 کوي دی انتاناتو تقل  وی د در ن یلپاره، واکس

 نو ځیساتي. په  ې اندړپه و یې دا   ېچ
 خارش ېشي داس   ی دایک ې کسانو ک

د شري د معتدل شکل    ېشي چ   دایپ
 مخ ممکن د ممپس په   کاري،ښ  ر څی په
 په  لایممکن د روب  ا یوي    یدل ی سړپ  رڅی
درد ولري. دا    ې په مفصلونو ک  رڅی

  خهڅ دوز  يړ د لوم ې زیاغ ېزیخړا
 . يیښیږپ ې سلنه خلکو ک ږ په ل وروسته 

 
 ضمني  خه څ  ېد شري برخ  نی د واکس

 کله  يیږ ک دل یمعمولا هغه وخت ل ېزیاغ
 د –  ي ړوک  لیپه کار پ   نیواکس  ېچ

 ځې ور 10- 6کولو شاوخوا  نیواکس
 د ملا دردونه د  ا ی سوبړ وروسته. د مخ پ

 تر  خه څشاوخوا دوه   خه څ کولو  نیواکس
 د  ېکله چ  يیښیږوروسته پ و یاون ویدر

 ل یپه کار پ نیواکس   لای ممپس او روب
 . يړوک

خوندي   ومرهڅ نیواکس
 ؟ ید

 
 رو ډیپه  ړۍ د ن  نیواکس ګډ MMR د
کلونو لپاره په   رو ډید  ې ک وادونو یه

 د ماشومانو ساتنه کوي. په ه ګتو خوندي 
 د معرفي  ېک  1988په  ،ېک  لستان ګان
 لړ دوزونه ورک ونونو یل یپه م ې سیراه  دویک

 نیواکس  ېچ  ې له د ې شوي. مخک
 لپاره توب ید خوند دی با یوکارول شي، دو 

هم    هڅ که  .شي نه یمعا  ه ګتو  هړپه بشپ 
 ېز یخړا ېنځی  خه څ کولو  نی واکس د

 معمولا معتدل او یشتون لري، دو   ېزیاغ
 دي. د  دیشد   ږپه پرتله خورا ل ۍ د ناروغ
 کولو وروسته جدي عکس  نیواکس

 .العملونه نادر دي
 
 زمنتوبیاو اغ توبیخوند  نیواکس  MMR د

 مطالعات ترسره   ی رډیته د کتلو لپاره 
 MMRد  ېدي چ  انهښ شوي. شواهد رو

 شتون  که ړیا یڅه ځترمن  زمټیاو آ نیواکس
 نلري. 

 

 دا کار کوي؟  ایا
 

  لایممپس او روب ،ی د شر  نی هو، واکس
 ې چمتو کولو ک توبید خوند   ېاندړو په

 . ید ه ښخورا 
 

 د  ې هغه کسان چ  رډی   خهڅ ٪ 99له 
او   ی دوه دوزونه لري د شر  نیواکس

 ه څبه خوندي وي. که  ې اندړپه و لایروب
  ،ید ټیټ  ه څ ویهم د ممپس محافظت  

 یې قض ې شوي خلکو ک ن یپه واکس او
 جدي دي.  ږ خورا ل
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 ن یواکس MMR د  ېهغو ماشومانو ته چ 
 هغه چا ته  ای کم عمر لري  ر ډیکولو لپاره  

 کول دیږ ناروغه وي د شري ل ې مخک   ېچ
  ې لیلپاره خورا جدي پا  ا یروغت ی د دو
 د  د یبا ې رمنیم ه،ګ په تو  اطی احت د  .لري

MMR  اشتیم  وهی  خهڅ کولو  نیواکس 
 .يړ وک ه ډډ  خهڅ  ۍندواریوروسته د ام

 

  نیواکس MMRد  ایا
 لري؟  نټی لیج
 

 دوه MMRد   ږمو ،ېک  لستان ګپه ان
 کار کوي. په هښ  رډی   ېلرو چ  نونه یواکس

 ر یله خنز  ېلري چ  ن ټیلیج و ی ې ک ی دو
 نلري. که  یې شوي او بل   ستل یاخ خهڅ

 نیلاتیج ې ولرئ چ  ن یواکس ئ ړتاسو غوا
 سره   GP ا ینرس    نینلري، د خپل تمر 

 . ئړوک  ېخبر

 ړېد غا ا یجانبي عوارض لکه خارش  
لپاره دوام   وځور 3-2د  ېوازی  سوبړپ

 .او ساري نه دي کوي
 
 ې زیخړکه تاسو دا ا ې مانا ده چ  ېپد  دا
 یتاسو نشئ کول  ئ، ړک  تهځن یرام ېزیاغ
 نادرو  په  .ئړ نورو ته انتقال ک  کشنیانف

 د  ې سور ارغواني داغونه چ ، ېمواردو ک
 یدا یک کاريښ ر څیزخمونو په  ویکوچن

 و یاون وږتر شپ   خهڅکولو   ن یشي د واکس
 شي.   یښ پ  ېپور
 

  ېزه او زما ماشومان ول
 ولرو؟   نی واکس دیبا

 
  ې اندړجدي انتاناتو په و و ید در  دی تاسو با

 ې ولرئ. د د نیساتلو لپاره واکس ان ځ  د
 ېکولو سره به تاسو د نورو په ساتنه ک 

 نی واکس ېچ  وکڅ ئ ړهم مرسته وک 
 دلي یږیز ېک  ې . پدینشي کول 

د   ې ماشومان، هغه ماشومان چ 
 کوچني دي او رډی کولو لپاره   نیواکس

 ې شامل دي چ  ان یماشومان / لو
د    ېچ  کهځ ی نشي کول  نیواکس
 . دا به د یشو  یکمزور مټسیس تی معاف
 ې ک وي یمخن دو یخپر ید لو  ۍ ناروغ

 . يړمرسته وک 
 

 هم ولرئ که تاسو د   نیواکس  دی تاسو با
 ا یکوچني ماشومانو سره کار کوئ  

 د  ه ګپه تو ې برخ ې ویستاسو د کار د  
 خلکو پاملرنه کوئ. 
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  ېشته چ وکڅ ېداس ایا
ونه   نیواکس MMRد   دیبا

 لري؟ 
 

 ی ژوند وی  نیواکس MMR د  ې چ  هګنڅلکه 
 هغه  ا ی  رمنوی م ندوارهیام  دی دا با  ید  نیواکس

 ول ډ  دی په شد ېچ  يیږ خلکو ته نه ورکول ک
 هغه کسان   هګپه تو  ګېلی لري، د ب تی معاف

 د  ای لري  ټ رانسپلان ټ  رو ی م وکي ډ د ه  ېچ
 .ضد درمل اخلي  تی معاف

 
 رټ اکډدا د خپل  ې چ  استی نه  هډ اډتاسو  که

 په  ن یسیومی. که تاسو د نئړوک  ې سره خبر
 ق یعکس العمل تصد   ک ټیکیلید انف  ېاندړو
 . که ئړونه ک  نیواکس  د یوي نو تاسو با  ړیک

 عکس ک یکیلید انف  ېاندړپه و ن یلاتیتاسو د ج
د خپل    دی وي نو تاسو با ړی ک  قیالعمل تصد 

GP  پاک خه څ ن یلاتی او د ج ئ ړوک  ېسره خبر 
 .ئړچمتو ک  نیواکس

 

 ی الرج ګۍد ه
 
 تی سره حساس  وګید ه  ې هغه کسان چ  ول ټ

 ون،ګډلري، په شمول د سالم ماشومانو په 
 GPپه خپل  نیواکس MMRشي د   ی کول

د   ې چ  وکڅ ولري. هر هغه  ې جراحي ک
MMR مستند شوي  ېاندړپه و  نیواکس 

 د  دی عکس العمل ولري با ک یکیلیاناف
 لخوا ارزول شي.  ټ سیالرج

 ېکه تاسو فکر کوئ چ 
 ،یتاسو دمخه د شر

 لرئ، نو  لی روب  ای ممپس 
 نورو  ېدا مهمه ده چ 
 کشنی خلکو ته د انف 

 .ئړخطر کم ک دویخپر
 : دیته با 

 
 ېته د مشور  GP خپل •

  ئ،ړوک  فون یلپاره تل 
 په  ځېممکن د ور ی دو
 ستاسو لپاره د ې ک ی پا

 لپاره دو یل ۍ جراح
 وڅتر   يړ چمتو ک باتیترت

 تاسو د هغو خلکو سره
  ه ډډ خه څ د تماس 

 کشنید انف ې چ ئړوک
 منونکي دي،  ان یز ر ډی

لکه کوچني ماشومان  
 .ېرمنیم  ندوارهیام او
 

 و ځور  لوروڅد   ه ږتر ل ږل •
 يځ وونښ  ای لپاره د کار 

کله   ئړ وک ه ډډ  خهڅ
 لځ  ي ړتاسو د لوم  ېچ

 ی وخټ ی لپاره د شر
 .ړیک  تهځنیرام

 
 تاسو روغ ېچ  ل ځوی •

د   ن یشوئ د واکس
 دوزونو لپاره  ېپات 

 . دا بهئړوک  ماتیتنظ
 تاسو د نورو دوو انتاناتو

 .يړ خوندي ک ېاندړپه و
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 دي؟  هڅ ېانښاو ن ښېن

  ل ی روب  ممپس   ی شر 

  ،ښېن   رڅی تبه، د زکام په  
  ایدرد    وګ خارش، د ستر

 س یټ واټی کانجک

تبه، د سر درد او په مخ   
 سوب ړ د غدود پ  ېک

غدود، د ستوني   سوبړپ 
درد، د حرارت درجه او د  

 وخي ټ

 

 ؟ی دا جدي د ایا

       

 هو 
 

 1 ې ک و ځپه هرو پن 
 15او په   ي ځ روغتون ته 

  ې اوی چلتیبه جدي پ  1  ېک
 .يړک  تهځنیرام

 
 هڼشي د کا  یکول  ی شر

 او ان یدماغ ز  س،ټ ف دو،یک
 لامل  سوبړد مغز د پ 
 ېسی راه 2006شي. له  

د    ېک  لستان ګپه ان
  ې له امله در شري 

 شوي دي. ېن ړیم

 هو 
 

  یېقض یر ډیهم    هڅکه 
  یدي، ممپس کول  ېنرم 

او   تی مننژ روس یشي د و 
دردناک    ویخص ا ید تخمدان 

سوزش او په نادره مواردو  
د پانقراص لامل    ېک

 شي. 

 هو 
 

 ېنرم  یېهم قض  هڅکه 
 په  ۍندواریدي، د ام

  ولی ن لا ید روب ې ک ان یجر
 شي   یدیک

 
 نوماشوما ون یږز ر یغ په

  ۍد جدي ناروغ   ېک
پشمول   ي، یږک لامل 

 .ګمر   یاو حت  وندړ ه،ڼکا
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ترلاسه   رتهیچ ن یزه واکس
   شم؟  یکول

 

 خه څجراحي  GPستاسو د 
 
 یېعمرونه  ېهغه ماشومان چ  ول ټ •

 ېکلونو پور  و ی تر در خه څکال   و یله 
 د  ن یواکس دی وي با ې اشت ی م لورڅ
 د معمول ې ک ۍ په جراح  GP د  ی دو

 لړ ورک ه ګپه تو ې برخ   ېوی د   نیواکس
 .شي

 
 د خپل  د یبا  ان یماشومان او لو  هړزا •

GP  که  سيیون  کهړیسره ا  نیتمر 
 یڅ ه  ا ی و ی ن ید واکس ی دو  ېریچ

 .ړیخوراک نه وي ک
 

 شي د خپل  یکول  ې رمنیم  ندوارهیام •
 GPوروسته د خپل    ون یږماشوم له ز

 ولري که  نیواکس  ې ک  ۍپه جراح 
 دوه مستند خوراکونه ونه ی دو  ېریچ

 لري. 
 

 ې ک يځوونښستاسو په 
 

 MMRد  وانان ځاو تنکي  وانان ځ  ېنځی
 د نورو ی ورک شوي دوزونه د دو نیواکس

 کوي. زی اندړسره و نونویواکس  رټ بوس ویتنک
 

 د حرفوي مارونکيګستاسو د 
 خه څخدماتو  ایروغت

 
 د ناروغ  ې کارکونکي چ ېپاملرن  ا ید روغت

  ډ اډ  دیتماس لري با  میسره مستق
 و یناروغ وی د در یدو   ېچ  ي ړک ترلاسه 

 خوندي دي. ېاند ړپرو

  ایت ړته ا نیواکس وکڅ
 لري؟ 

 
  یېعمرونه  ېهغه ماشومان چ  ول ټ •

 د  د یپورته وي با خه څکال  وی  د
  ړیدوه دوزونه ولري، لوم  نیواکس

 ې کال په عمر ک  وی معمولا د  دوز
 او دوهم دوز معمولا د ي یږورکول ک

 په عمر  اشتویم  لوروڅکالو او  ېدر
 .يیږورکول ک  ېک
 

د   د یبا  ان یماشومان او لو  هړزا •
د   ې دوه دوزونه ولري چ  نیواکس

 ېوقف   ېاشت ی م  ې وید  ځ نیترم ی دو
 .سره وي

 
 ترلاسه  ډ اډ د یبا ې رمنیم  ندوارهیام •

 دمخه ۍندوارید ام ی دو  ېچ  يړک
 ې چ  يړترلاسه ک  ډ اډ  ای خوندي دي 

 وروسته   خهڅ  ون یږ د ماشوم ز ی دو
 .شوي دي  نیواکس

•  
 

« 
 ېچ یناوخته نه د کله یڅدا ه

ولرئ که تاسو دوه  نیواکس
 نه لرئ. دوزونه 
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 M 
 ی شر

M 
 ممپس 

R 
 لیروب

 :ئړوک  دنهیل ئړمهرباني وک ئ، ړنور معلومات غوا هړ په ا MMRکه تاسو د 

www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx 
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د   ا یشي   دیتول ایپرته ب  ې سند متن ممکن د رسمي اجاز  ېد د

 لپاره چارج شي.  ې کور دننه کارون ایشخصي 
 

:  ئړوک دنهی کتابچه د نورو کاپي لپاره، ل ېد د
www.orderline.dh.gov.uk 

 1002 123 0300: فونیتل ای
 : 1003 123 0300   م منیکا

 ) پورې بجو، دوشنبه تر جمعې  6تر  بجو څخه  8د سهار له  (
 

www.nhs.uk/vaccinations 
 

د   ېوازیدا  ،یشر

 ماشومانو ستونزه نه ده 

http://www.orderline.dh.gov.uk/

